T KOLDE GYS

. FORDELE VED D

«
HURTIGERE RESTITUTION STYRKET IMMUNFORSVAR
\\ J
STZARKERE OG FLOTTERE HAR REDUCERET ZLDNINGSPROCES
SMUKKERE OG §UNDERE HUD = UDLOSER ENDORFINER
LAVERE BLODTRYK « ~ FORBEDRET SEXLIV .
” - /
J
OFFICIELLE VINTERBADERAD
FOR DU GAR I VANDET , 00 NAR DU ER I VANDET
@ Bad aldrig alene \;\ @ Traek vejret roligt
@ Tjek badeforhold og kend n @ Hold gje med hindanden
redningsudstyret W | \““, ¢ @ Hold dig teet ved trappe

@ Pas pa is pa trappe og bro eller opgang

@ Seenk kroppen roligt ned » @ Svem aldrig under isen
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Uarbejdet af Katoni.dk med
hjeelp fra Radet for Starre Badesikkerhed.
Find kilder og mere information pa Katoni.dk.


https://www.katoni.dk/
https://www.katoni.dk/

